
HARICOTS BLANCS
À LA TOMATE
NOTRE JARDIN
2 x 250G.

DUO QUINOA ET
BOULGOUR
COMPTOIR DU GRAIN
400G.

LENTILLES VERTES
NOTRE JARDIN
500G.

RIZ COMPLET
COMPTOIR DU GRAIN
500G.

TORSADES
TURINI
500G.

Rayon épicerie salée

EMMENTAL
RAPÉ 29 % MG
LES CROISÉS
200G.
ORIGINE FRANCE

FALAFELS SAUCE
CURRY ET DUO DE RIZ
NAT&VIE
285G.

LAIT UHT DEMI
ÉCRÉMÉ BOUTEILLE
DÉLISSE
2 X 50CL.
ORIGINE FRANCE

MATIÈRE GRASSE
OMÉGA 3 DOUX 50% MG
NAT&VIE
250G.
ORIGINE UNION 
EUROPÉENNE ET NON 
UNION EUROPÉENNEUNION EUROPÉENNE

MOUSSE DE SOJA
AU CHOCOLAT
NAT&VIE
2 X 70G (140G). 
SOJA ORIGINE FRANCE

YAOURT NATURE
DÉLISSE
12 X 125G (1500G). 
ORIGINE FRANCE

Rayon frais

SPÉCIALITÉ AU SOJA
SAVEUR PISTACHE
NAT&VIE
4 X 100G (400G).
SOJA ORIGINE FRANCE

Rayon Surgelé

COMPOTE DE POMMES
ALLÉGÉE EN SUCRES
ECO+
720G.

FLOCONS D’AVOINE
GRAINÉA
500G.

Rayon épicerie sucrée

Rayon fruits et légumes

LÉGUMES POUR
POTAGE SURGELÉS
NOTRE JARDIN
1KG.

BANANES 5 FRUITS
DOUCEUR DU VERGER
ORIGINE EUROPE,
AFRIQUE ET/OU 
AMÉRIQUE

BETTERAVE ROUGE
ENTIÈRE
NOTRE JARDIN
250G.
ORIGINE FRANCE

POIRES
ECO+
1KG.
ORIGINE EUROPE

Liste équilibrée

1 SEMAINE DE REPAS POUR 1 PERSONNE

21 REPAS = 21€ 


