
LENTILLES BLONDES
NOTRE JARDIN
500G.

MIETTES DE THON
À LA TOMATE
PÊCHE OCÉAN
160G.

CANNELLONI PUR BŒUF
CÔTÉTABLE
800G.

VELOUTÉ DE 10 LÉGUMES
RÉGAL SOUPE
1L.

VINAIGRETTE NATURE
RUSTICA
50CL.

Rayon épicerie salée

COQUILLETTES
TURINI
500G.

YAOURT NATURE
DÉLISSE
12 X 125G (1500G).
ORIGINE FRANCE

2 HACHÉS THON
À LA TOMATE
PÊCHE OCÉAN
200G.
PÊCHÉ EN OCÉAN 
ATLANTIQUE ET/OU 
INDIENINDIEN

Rayon frais

BLANC DE DINDE
ECO+
4 TRANCHES 180G.
ORIGINE EUROPE

MATIÈRE GRASSE
OMÉGA 3 DOUX 50% MG
NAT&VIE
250G.
ORIGINE UNION 
EUROPÉENNE ET NON 
UNION EUROPÉENNEUNION EUROPÉENNE

Rayon épicerie sucrée

COMPOTE DE POMMES
ALLÉGÉE EN SUCRES
ECO+
720G.

Rayon fruits et Légumes

TARTINES CRAQUANTES
AU BLÉ COMPLET
EPI D’OR
250G.

3 PIZZAS MARGHERITA
SURGELÉES
ECO+
900G.

PAIN DE MIE COMPLET
EXTRA-MOELLEUX
EPI D’OR
500G.

CONFITURE D’ABRICOT
ALLÉGÉE EN SUCRES
DOUCEUR DU VERGER
340G.

CAFÉ MOULU TRADITION
PLANTATION
250G.

Rayon Surgelés

CAROTTES FILIÈRE HVE
PANIER DU PRIMEUR
1KG.
ORIGINE FRANCE

POMMES BICOLORES
ECO+
2KG.
ORIGINE FRANCE

Liste équilibrée 3

1 SEMAINE DE REPAS POUR 1 PERSONNE

21 REPAS = 21€ 


