
CAROTTES
EXTRA-FINES
NOTRE JARDIN 
265G.

SAUCISSES
AUX LENTILLES
CÔTÉ TABLE
420G.

MIETTES DE THON
À LA TOMATE
PÊCHE OCÉAN
160G.

HARICOTS BLANCS
ECO+
530G.

Rayon épicerie salée

SAUCE TOMATE
AUX PETITS LÉGUMES
TURINI
180G.

SPAGHETTI
TURINI
500G.

6 QUENELLES NATURE
CÔTÉ TABLE
240G. 
ORIGINE EUROPE

VINAIGRETTE BIPHASÉE
VIN ROUGE ET ÉCHALOTE
RUSTICA
50CL.

RIZ AU LAIT
SAVEUR VANILLE
ECO+
200G.
LAIT ORIGINE FRANCE

MATIÈRE GRASSE
OMÉGA 3 DOUX 50% MG
NAT&VIE
250G.
ORIGINE UNION 
EUROPÉENNE ET NON
UNION EUROPÉENNEUNION EUROPÉENNE

YAOURT NATURE
DÉLISSE
4 X 125G (500G).
ORIGINE FRANCE

MOZZARELLA 18 % MG
ECO+
125G.
ORIGINE UNION 
EUROPÉENNE

Rayon frais

LAIT UHT DEMI
ÉCRÉMÉ BRIQUE
DÉLISSE
2 X 1L. 
ORIGINE FRANCE

ŒUFS FRAIS DE POULES
ÉLEVÉES EN PLEIN AIR
OMEGA 3
ŒUFS DE NOS RÉGIONS
X4. CALIBRE GROS. 
ORIGINE FRANCE

Rayon épicerie sucrée

COMPOTE DE POMME
BANANE ALLÉGÉE EN SUCRES
DOUCEUR DU VERGER
4 X 100G (400G).

BRIOCHE TRANCHÉE
AUX PÉPITES DE CHOCOLAT
EPI D’OR
500G.

BANANES 5 FRUITS
DOUCEUR DU VERGER 
ORIGINE EUROPE, 
AFRIQUE ET/OU 
AMÉRIQUE

POIRES 
ECO+
1KG.
ORIGINE EUROPE

SALADE MÉLANGÉE
ECO+
250G.
ORIGINE EUROPÉENNE 
ET NON UNION 
EUROPÉENNE

BETTERAVE ROUGE
ENTIÈRE
NOTRE JARDIN
250G.
ORIGINE FRANCE

Rayon fruits et légumes

15 BÂTONNETS DE
POISSONS PANÉS
ECO+
450G.
PÊCHÉ EN OCÉAN 
ATLANTIQUE ET/OU 
PPACIFIQUE 

LÉGUMES POUR
POTAGE SURGELÉS
NOTRE JARDIN
1KG.

FRITES AU FOUR
SURGELÉES
POM’LISSE
600G.

Rayon surgelés

Liste équilibrée 2

1 SEMAINE DE REPAS POUR 1 PERSONNE

21 REPAS = 21€ 


