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2L 1 SEMAINE DE REPAS POUR 1 PERSONNE

|‘* 21 REPAS = 21€

Liste équilibrée @

1L

AMERIQUE DU NORD
ET/0U EUROPE

Rayon épicerie salée Rayon frais
HARICOTS VERTS - YAOURT NATURE 2 HACHES SAUMON
TRES FINS ‘wm (  DELISSE CIBOULETTE
NOTRE JARDIN *:-,E _© 4X125G (5000). PECHE OCEAN
2206. ORIGINE FRANCE 200G. ,
== PECHE EN OCEAN
ez ATLANTIQUE ET/0U
) (EUFS FRAIS DE PACIFIQUE
MAIS DOUX POULES ELEVEES AU SOL
ECO+ 5;:_;_;;;- | ECO+ . . ;
285G. W ¥ » o X10. CALIBRE MOYEN Rayon épicerie sucrée
OU GROS.
CASSOULET i ALLEGEE EN SUCRES
COTE TABLE LAIT UHT DEMI aal ECO+
420G. ECREME BRIQUE — 720G.
DELISSE
1L.
MIETTES DE THON ORIGINE FRANCE g%ggfls BRETONNES
A LA TOMATE L X16.125G
PECHE OCEAN MA'l:lERE GRASSE . -
160G, OMEGA 3 DOUX 50% MG
NAT&VIE
2506. ,
HARICOTS BLANCS ORIGINE UNION O D AVOINE
A LA TOMATE EUROPEENNE ET NON 200G
NOTRE JARDIN UNION EUROPEENNE :
2506.
FROMAGE A TARTINER ; At ;
] AIL ET FINES HERBES Rayon pains patlsserles
VELOUTE DE TOMATE 26 % MG
REGAL SOUPE ECO+ 2 DEMI-BAGUETTES
2 X 30CL (60CL). 150G. PRECUITES
ORIGINE UNION EPI D'OR
EUROPEENNE 3006.
; SAUCE NAPOLITAINE
: TURINI 12 BOULETTES DE
W 420G, BEEUF ET PORC NATURE g:ﬂgf:@gﬁns
FERIAL EPID'OR
300G. 300G
ORIGINE FRANCE :
SPAGHETTI
TURINI L
CHOU ROUGE RAPE .
: 500G. NOTRE JARDIN Rayon fruits
150G.
L ORIGINE FRANCE o= BANANES 5 FRUITS
. N DOUCEUR DU VERGER
Rayon boisson . g ORIGINE EUROPE,
) . TABOULE A LORIENTALE “=  AFRIQUE ET/OU AMERIQUE
o JUS D’ANANAS A MENU FRAICHEUR
- BASE DE CONCENTRE “are . 300G. ]
ECO+ =~ SEMOULE DE BLE ORIGINE ELeclerc®



