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Laurent Enselme, fondateur du site, aux cotés de Julien Courbet durant le tournage de |"émission a la

lieu de résidence de la famille suivie par I'émission. ProTos ME - WiaD SimmcH

fin aoiit, qui s’est déroulé dans la Dréme,

‘W | 13 méthode anti-crise

pour faire ses courses

Aude SALVETAT

asalvetat@dordogne com

réductions,

son budget courses &
l'aide d astuces, plus ou moins
efficaces. Laurent Enselme, lui, a
trouve la solution. Perigourdin
depuis bientdt dix ans, il a creé le
site anti-crise r qui sera présenté
dimanche soir. dans I'émission
Capital sur M6, animée par Julien
Courbet,
Sous un nouveau format, le pré-
sentateur bordelais va, pour la
premicre fois. metire son savoir-
faire au service du pouvoir
d’achat d'une famille dromoise,
A ses cotés, Laurent Ensclme.
Cest la société de production qui
I'a contacté pour pariciper, ayant
déja participé a un reportage, 'an
passe. en tant que consommateur
(lire ci-dessous).

« On m’a confié la liste
des courses a Paveugle »

Dimanche, il interviendra comme
spécialiste des promotions. avec
sa méthode bien particulicre. 11
décrypie son réle : « On m'a con-
Jié la liste de course de la famifle,
el fje devais la faire, sans connal-
tre le montant habituel, et totale-
ment “a lavengle” ». Des cour-

W [émission Capital
propose une soiree
sur le pouvoir d'achat,
dimanche.

m Laurent Enselme,
périgourdin et
fondateur du site
anti-crise.fr, donnera
ses astuces pour
réduire son budget
courses.

W Son site est un
succeés avec plus

de deux millions

de visiteurs par mois.
ses effectuées dans la Drdme, lieu
de résidence de la famille suivie.
Pour lui, « & y a différentes
methodes qui existent, mais ¢ 'est
Pluitdr Vachat de tel produit plutét
git'un antre » qui va [avoriser
I"économie sur le budget.

Sur son site internet, Laurent
Enselme met a disposition les
catalogues de tous les supermar-
chis francais, composés de loutes
les promotions avec des accents
mis sur la promotion de tel pro-

duit. « Ce qui est intéressant pour
les consommateurs », précise le

Périgourdin, Et pas question
d'avoir des relations avec les
enseignes pour €tre influence.
« (O en a aucune et on n'en veul
pas ». Cest donc un long travail
de tri ¢t d'organisation « peour
metire les promations en paral-
éle et réafiser plus de 60 000
rapprochements  ». Objectif ©
faciliter la recherche des consom-
mateurs, grice « d des tahleaux
interactifs gui classent tout par
ordre ».

Une heure par semaine
a regarder les catalogues

Eux aussi doivent metire la main
A la pite. 11 leur est suggéré de
passer au moins une heure par
semaine sur le site pour jeter un
il aux catalogues, 4 affit des
promotions.

Cela demande un peu d'organisa-
tion et du temps. « Ious pouvez le
prendre le dimanche soir, une fois
gue les enfants sont an lit, par
exemple », indique Laurent
Enselme. qui ¥ voit un coup de
pouce « pour cenx gui somt plus
dans le besoin, afin de soulager
lenr budgei ».

Et peu imporie que ce soit une
famille avee de nombreux enfants
ou un couple seul, il faul « antici-
per quelle que soit la taille du
ménage » et w cibler les pro-
oS »,

10 millions de visiteurs uniques

. Aprés un parcours dans le

| bitiment, Laurent Enselme

| débarque en Dordogne en 20110,
- au chomage et « en galére ».

| Toujours attire par

i I'informatique, il se lance 4

| Vassaut de solutions « pour

L remplir le frigo ». « Je n'arrivais
| pas d frotver un site qui puisse

| décoriiguer les promos. Puis, on
+ [Ndlr : avec sa femme] ['a faii »,
- raconte Laurent Enselme.

comptabilisés de

L'idée d’en faire son activité,
n'est pourtant arrvée qu’apres,
en 2013, alors que le sile a été
lancé en 2014,

Désormais, il publie « plus de
10000 catalogues », par an,
Depuis le mois d’aont, 1 a
dépasse 11 millions de visiteurs
uniques avec une moyenne de
deux millions par mois, Avec le
passage dans Capilal, dimanche,
il s’attend a une explosion du

site internet. Lorsqu’il a participé
1"an passé, en lant que i
consommaleur, « le serveur a

temmn cing secondes | De 300
Personnes, o étail passé d

30000 ! », Cette année, il a done
pris les devamts, Apres la uge, il
vi proposer en octobre ou
novembre. au consommateur de
réaliser son « propre panier ».

Un succés tel qu'une quatrizme

va étre emk

Mais attention, face a cette
recherche de la bonne affaire, il y
a des mises en garde.

Attention... a addiction

11 conseille de ne pas aller dans
un supermarché (trop) loin. pour
réaliser une économie gui serait
depassee par la facture de carbu-
rant... Autre avertissement, sur
ung corvée qui peul devenir loisir,
mais surtout chronophage et
addictive... « O met en gavde
les gens dessus, prévient le fon-
dateur d’anti-crise.fr. Cefte tiche
doit étre abordée de fagon « ludi-
quie ». « Les gens doivent garder
la téte froide, et ne pas acheter
ponr acheter », malgré la fierié
d'avoir réussi “LA” bonne
affaire,

En tout cas, coté qualité, il assure
qu'elle est « fowjours meillore
qiie les premiers prix ou le hard
discount », car les promotions
sonl proposées sur des marques
nationales... « On afffe donc wne
montée en gamme. » Mais, au
final, le critére de la bonne affaire
reste « subjectif », méme si pour
Laurent Enselme. sa méthode
permet une baisse « significa-
tive » du budget des courses.
Alors, préts & vous lancer 7

Dimanche 3 21 h 05 sur Me
dans Capital, Site : anti-crise.fr




